An toan trong day
hoc truc tuyén

Chuong nay dé cap dén céac luu y vé an toan khi day va hoc truc tuyén. N6
bao gom an toan dién, sirc khde va an ninh mang cho hoc sinh.

I'Y by Hoan Le




An toan dién va thiét bj dién t&

1 Khong vua sac viua 2 Khong cham day dién
dung ho
Hay dam bao rang dién thoai Néu ban thay bat ky day dién
cua ban duoc sac day trudce nao bi dut roi hodc ha, hay
khi bat dau hoc truc tuyeén. bdo cho ngudi I6n ngay lap
Tranh st dung dién thoai khi tirc. Khong duge cham vao
dang sac pin dé tranh rui ro day dién bi hd vi c6 thé nguy
vé an toan dién. hiém dén tinh mang.

3 Khong choc 6 cam

Hay nhd rang 6 cam dién la mot phan quan trong cua hé thong dién
trong nha. Khong duoc dua ngdn tay hodc bat ky vat nhon nao vao 6
cam dién dé tranh bj dién giat.




Luu y khi stir dung thiét bi dién

Tay kho 1

Luén dam bao tay kho rdo trude khi cham vao thiét bi dién,
dé&c biét la khi str dung 6 cam hoac day dién.

Khong lam d6 choi 3
Khong dung day dién, 6 cam dién, hodc bat ky thiét bi dién nao

dé choi dua. Day la nhirng vat nguy hiém c6 thé gay nguy hiém
dén tinh mang.

Xin phép

Hay xin phép nguai [6n trude khi sir dung bat ky thiét bi dién
nao, ké ca dién thoai, may tinh, hodc céc thiét bi khac.



Vai tro cua phu huynh

Sac pin day dd Thay pin khi can

Sac day pin thiét bi dién ti& Thay méi pin thiét bi dién tu khi
truwde khi con vao hoc dé dam c6 dau hiéu "chai" pin hoac hét
bao thai lwvong st dung du cho pin, dam bao con cé du nang
budi hoc, tranh tinh trang gian lugng dé hoc truc tuyén.

doan gilra churng.

Kiém tra an toan

Kiém tra va lap dat thiét bi dién t&r mot cach an toan, tranh xa tam tay
tré em, dé€ bao vé con khoi nguy co bi dién giat hodc thuong tich.




An toan surc khoe khi hoc truc tuyén

Nhin vao man hinh trong thoi gian dai cé thé gay moi mat, nhirc dau va

anh hudng dén thi luc. Ap dung quy tac 20-20-2-20 dé bao vé mét: cu
20 phut nhin man hinh, ban nén nhin xa 20 mét trong 20 gidy. Nén danh
20 phut moi gio dé nghi ngoi, dirng day di lai hoac tap thé duc nhe
nhang.
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Co xuong

Tu thé ng6i khong dung trong thoi gian dai cé thé gay dau lung, mai co,
té tay chan. Hay chu y tu thé ngoi khi s&r dung may tinh: lung thang, vai
tha long, chan cham dat, dau nghiéng nhe vé phia trudc. Nén thay doi
tu thé ngoi thuong xuyén dé tranh moi co.



Quy tac 20-20-2-20
[]7 20 phut

Nhin man hinh 20 phut.

[2 20 giay

Nhin xa 20 giay dé thu gian mat.

3 209

Sau 2 gio lam viéc véi thiét bi dién tur.

4 20 phut
Nghi ngoi 15-20 phat va van dong.




Khoang cach man hinh

Pam bao khoang céach toi
thi€u 50cm gitra mat va man
hinh d€ tranh moi méat va
nhirc dau. Nén dat man hinh
thap hon tdm mat, gitp ban
khong can cui dau qua nhiéy,

tranh dau co6 va lung.

Vé sinh man hinh

Thiét 1ap khong gian hoc tap

Tranh phan chiéu

Hay dat may tinh & vi tri tréanh
anh sang phan chiéu vao
man hinh. Anh sang phéan
chiéu c6 thé gay khé chiu,
moi mat va giam kha nang

tap trung.

Lau man hinh sach sé trude khi hoc dé hinh anh hién thi ré rang, giup

bao vé mat va tang hiéu qua hoc tap. Ludn nhé rang viéc gilr gin vé

sinh cho man hinh, dac biét la khi hoc truc tuyén, la vé cung can thiét

dé bao vé mat va téng hiéu qua hoc tap.



Tu thé ngoi dung

Chiéu cao ghé: Diéu chinh chiéu cao gh& sao cho chan cham d&t, dau géi hai cong va lung thang. Diéu nay gitp giam &ap luc |én lung va c6,
dong thai gitip ban duy tri tu thé ng6i thoai mai.

Tu thé lung: Ng6i thang lung, khong nga qua vé trude hodc sau. Nén dua lung vao ghé, nhung khdng nén dua qué sat dé tranh cing co lung.
Vai tha long, khong khom vai.

Tu thé ban tay: Tay dat thoai mai trén ban phim, cd tay thang, khéng gap cong. Nén st dung ban phim cé dé nghiéng phu hop dé tranh dau

mai co tay.

Chiéu cao ghé Tu thé lung

Diéu chinh chiéu cao ghé phu hop. Ngoi thang lung, khéng nga qua vé trude hodc sau.



Tu thé ban tay dung

Goéc canh tay Vi tri tay

Gilr canh tay vuéng goc tai khuyu tay khi gd phim. Khéng ti de long ban tay vao ban phim.



Hoc qua truyén hinh

Thoi luong

Moi gio hoc khong qua 20 phut,
dé tranh qua tai cho mat va tri
nao cua tré. Nén chia nho thoi
gian hoc thanh nhiéu budi ngan
dé tré tiép thu kién thirc hiéu
qua hon.

Khoang céach an toan

Lich phat song

BO tri lich hoc hop ly, tranh gio
an hodc qua sém/mudn dé dam
bao tré c6 du thoi gian nghi ngoi
va an udng day da. Nén lua
chon chuong trinh phu hop vai
do tudi va kha nang tiép thu cua
tré.

Ng6i cach TV 4-6 lan dudng chéo man hinh dé tranh anh hudng dén thj

luc cla tré. Nén gilr cho mat ludn & trang thai thoai mai, khong nhin

cham cham vao man hinh qua lau.




An toan trong khong gian mang

9,

Kiém soat truy cap

Cai dat phan mém quan ly may tinh, kiém
soat truy cap. Vi du, ban c6 thé st dung
phan mém loc n6i dung hodc gidi han
thoi gian st dung internet cho tré.

O
-

Tai khoan riéng

Tao tai khoan riéng cho tre véi quyén truy
cap gidi han. Tranh chia sé méat khau tai
khoan clia ngudi 16n vdi tré. Sir dung ché
do quan ly ndi dung cho céc nén tang
mang xa haoi.

Trao doi cdi mo

Trao ddi vaGi con vé céac tinh hudng xau
trén mang. N6i chuyén vdi con vé cdc moi
nguy hiém tiém an trén mang, nhu viéc
chia sé thong tin cé nhan, tiép xuc vdi
ngudi la, hodc n6i dung bat hop phap.



Hudng dan tré hoat dong truc tuyén

Tuong tac an toan

Hay tao co hoi cho tré tuong tac an toan véi ban bé va gia dinh truc tuyén, bang cach sur

1 dung céac &rng dung nhan tin, video call c6 tinh nang bao mét cao. Hay hudng dan tré
cach lua chon ban bé online phu hgp, tranh tiép xuc véi nhirng ngudi la hodc cé hanh vi
dang ngo.

Hudng dan rng xu

p) Nén day tré cach trng xt lich su, ton trong nguai khac khi giao tiép trén mang, tranh sir
dung ngon nglr phan cam, xic pham. Giai thich cho con hiéu vé quyén riéng tu va gidi
han trong viéc chia sé thong tin ca nhan trén mang xa hoi.

Phan biét thong tin

3 Day tré cach phan biét tin gid, tin that bang cach kiém tra nguon tin, chi y dén tiéu dé va
noi dung bai viét. Khuyén khich tré suy nghi phan bién, khéng tin vao tat ca thong tin trén
mang mot cach mu quang.




Giao tiép 1ot

Hay tao cho con co hoi tiép xuc voi
ban beé va ngudi than trén mang mét
cach tich cuc. Day tré cach giao tiép
lich su, ton trong ngudi khac trong cac
cudc tro chuyén truc tuyén. Khuyén
khich tré thé hién ban than mot cach
tu tin va phu hop vai van héa mang.

Can bang

Khuyén khich hanh vi lanh manh

Hoat dong co ich

HO trg con hoc céch sir dung cong
nghé so dé hoc tap, giai tri, va phat
trién k§ nang. Khuyén khich con tham
gia vao cac hoat déng online bg ich
nhu hoc tiéng Anh online, xem video
giao duc, choi game tri tué, hoac tham
gia cac khoa hoc truc tuyén.

Day tré cach can bang thoi gian danh cho viéc hoc truc tuyén véi cac hoat dong ngoai
doi thue nhu choi thé thao, vui chai véi ban bé, hodc tham gia cac hoat ddng xa hoi. Hay

tao ra mot ké& hoach hoc tap ré rang dé con cé thé quan ly thai gian hiéu qua.



Vai tro cua gia dinh

Pon doc bam bao ky thuat

Nhac nhd con vao hoc ding gio, Chuan bi thiét bi va duong truyén
dam bao con ng6i hoc & vj tri phu mang 6n dinh, kiém tra va cai dat
hop, cdch man hinh 4-6 [an dudng phan mém quan ly may tinh dé
chéo man hinh dé tranh anh hudng kiém soat truy cap.

dén thi luc.

K&t noi vdi gido vién Gidam sat

Lién lac vdi gido vién dé trao doi vé Theo do6i qua trinh hoc cuda con tai
tinh hinh hoc tap cta con va céac nha, tao co hdi tuong tac an toan
van dé can giai quyét. vGi ban be, gia dinh truc tuyén, day

tré cach phan biét tin gi3, tin that
va khuyén khich con giao tiép, cu
XU tot trén moi truong truc tuyén.



Cong cu giang day

Gido vién can lua chon céng cu phu hop
v&i ndi dung bai hoc, dam bao tinh tuong
tac va hiéu qua cho hoc sinh. Tranh st
dung qué nhiéu céng cu gay roi loan va
khdé khan cho qua trinh hoc tap.

Quan ly linh hoat

Gido vién can linh hoat trong viéc sap xép
thoi khda biéu, can nhac diéu kién hoc
tap cua tirng hoc sinh, tranh ap dat gio
hoc cirng nhac. Viéc linh hoat gitp hoc
sinh chu dong hon trong viéc tiép thu kién
thuec.

Nang cao ky nang

Gido vién can khong nglrng nang cao ky
nang cong nghé thong tin, dé str dung
hiéu qua céac cong cu ho trg giang day
true tuyén. Nang cao ky nang giup giao
vién tu tin hon trong viéc truyén tai kién
thurec va tao su hirng tha cho hoc sinh.
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